
�ϭ 

Zombie Lunch 
How to play in Shoulder Position 

&Žƌ�sŝŽůŝŶ�ĂŶĚ�sŝŽůĂ�KŶůǇ͊͊͊ 



�Ϯ 

�ďŽƵƚ�ƚŚĞ�ƉĂĐŬĞƚ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐŝŶŐ͗ 

WĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƚĞƉƐ�ŽĨ�ǌŽŵďŝĞ�ůƵŶĐŚ�ŐĞƚ�ƵƐ�ŝŶƚŽ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�
ƉŽƐŝƟŽŶ͕�ďĞŝŶŐ�ŝŶ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƐŚŽƵůĚ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĂůůŽǁƐ�ƵƐ�ƚŽ�ďŽǁ�ĂŶĚ�
ŵĂŬĞ�Ă�ďĞĂƵƟĨƵů�ƐŽƵŶĚ͘� 

 

· �ĞĨŽƌĞ�ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƚĞƉƐ�ŽĨ��ŽŵďŝĞ�>ƵŶĐŚ�ǇŽƵ�ŵƵƐƚ�ĂƐƐĞŵͲ
ďůĞ�ǇŽƵƌ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�ƌĞƐƚ�ĂŶĚ�ƐůŝĚĞ�ŝƚ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ǀŝŽůŝŶ� 

· tŚĞŶ�ƉƌĂĐƟĐŝŶŐ�ŶŽƚĞƐ�ŝŶ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƉůƵĐŬ�ƚŚĞ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�
ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ƌŝŐŚƚ�ŝŶĚĞǆ�ĮŶŐĞƌ͕ �ƚŚĞŶ�ƵƐĞ�ǇŽƵƌ�ďĞŐŝŶŶĞƌ�ďŽǁ�ŚŽůĚ͕�
ƚŚĞŶ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ďŽǁ�ŚŽůĚ͘� 

· �Ğ�ƐƵƌĞ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ǇŽƵƌ�ƉĂůŵƐ�Žī�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ƵƐĞ�ǇŽƵƌ�
ũĂǁ�ƚŽ�ŚŽůĚ�ƵƉ�ǇŽƵƌ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ 

· zŽƵ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŵŽǀĞ�ďŽƚŚ�ŚĂŶĚƐ�ĨƌĞĞůǇ�ŽŶĐĞ�ǇŽƵƌ�ŵĂƐͲ
ƚĞƌ�ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ͕�ǁŝƚŚ�ŽƵƚ�ǁŽƌƌǇŝŶŐ�ŝĨ�ǇŽƵƌ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ǁŝůů�ĨĂůů 



�ϯ 

WƵƫŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�,ĂƌĚ�DĂƚĞƌŝĂů�^ŚŽƵůĚĞƌ�ZĞƐƚ͗ 

ϭ͘ �ƐƐĞŵďůĞ�^ŚŽƵůĚĞƌ�ƌĞƐƚ�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ĚŝƌĞĐƟŽŶƐ�ŝŶ�ďŽǆ 

Ϯ͘ �Ğ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƌĞĂĚ�ƚŚĞ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�ƌĞƐƚƐ�ůŽŐŽ 

 

 

 

 

 

 

ϭ͘ ̂ ůŝĚĞ�ƚŚĞ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�ƌĞƐƚ�ŽŶƚŽ�ƚŚĞ�ďŽƩŽŵ�ůĞĚŐĞƐ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŝŶƐƚƌƵͲ
ŵĞŶƚ� 

Ϯ͘ DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ŝƚ�ŝƐ�ƐŝƫŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĐƵƌǀĞƐ�Žƌ�ƐůŝŐŚƚůǇ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĐƵƌǀĞƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ůŽǁĞƌ�ďŽƵƚƐ� 

ϯ͘ �ŽƵďůĞ�ĐŚĞĐŬ�ďǇ�ŵĂŬŝŶŐ�ƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚĞƌ�ƐŝĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�
ƌĞƐƚ�ŝƐ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĐŚŝŶ�ƌĞƐƚ� 



�ϰ 

WƵƫŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�&ŽĂŵ�^ŚŽƵůĚĞƌ�ZĞƐƚ͗� 

ϭ͘ �ƐƐĞŵďůĞ�^ŚŽƵůĚĞƌ�ƌĞƐƚ�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ĚŝƌĞĐƟŽŶƐ�ŝŶ�ďŽǆ 

Ϯ͘ ̂ ƚƌĂƉ�ƚǁŽ�ƌƵďďĞƌ�ďĂŶĚƐ�ŝŶ�ĂŶ�͞ y͟�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ��-ďŽƵƚ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ďƵƩŽŶ 

 

 

 

 

 

 

ϯ͘�^ůŝƉ�ƐŵĂůů�ƐŝĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�ƌĞƐƚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ǀŝŽůŝŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�
ƚŚĞ�ƌƵďďĞƌ�ďĂŶĚƐ͕�ĂŶĚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĐŚŝŶ�ƌĞƐƚ 

 

 



�ϱ 

ϭ͘ zŽƵƌ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ŝƐ�ǇŽƵƌ�ůƵŶĐŚ�ƚƌĂǇ� 

· 'Ž�ƚŽ�ůĂƉ�WŽƐŝƟŽŶ� 

· >ĞŌ�ŚĂŶĚ�ŽŶ�ƐĐƌŽůů 

· ZŝŐŚƚ�ŚĂŶĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďƵƩŽŶ 

 

Ϯ͘�'Ğƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůƵŶĐŚ�ůŝŶĞ͊ 

· ^ƚĂŶĚ�ƵƉ 

· ^ƚĂƌƚ�ǁŝƚŚ�ďŽƚŚ�ƚŽĞƐ�ƉŽŝŶƚĞĚ�ĨŽƌǁĂƌĚ 

 

 

ϯ͘��ŽŵďŝĞƐ�ĞĂƚ�Ăƚ�ϭϬ�K͛ĐůŽĐŬ 

· ƉŽŝŶƚ�ǇŽƵƌ�ůĞŌ�ĨŽŽƚ͛Ɛ�ƚŽĞƐ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ϭϬ�
K͛ĐůŽĐŬ 

 

ϰ͘�,ŽůĚ�ŽƵƚ�ůƵŶĐŚ�ƚƌĂǇ�ƚŽ�ŐĞƚ�ǇŽƵƌ�ĨŽŽĚ 

· �ŽŵďŝĞ�ĂƌŵƐ�ĞǆƚĞŶĚĞĚ�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƐůŝŐŚƚůǇ�ďĞŶƚ 

· �ƌĂŝŶƐ�ĂƌĞ�ƌŽƵŶĚ�ƐŽ�ƚƌĂǇ�ŶĞĞĚƐ�ƚŽ�ďĞ�ƉĂƌĂůůĞů�ƚŽ�ƚŚĞ�ŇŽŽƌ͕ �ƐŽ�
ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ƐƉŝůů�ǇŽƵƌ�ůƵŶĐŚ 

 



�ϲ 

 

ϱ͘�ƐŶƵŐŐůĞ�ƵƉ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ďƌĂŝŶƐ 

· dĂŬĞ�ƚŚĞ�ďƵƩŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�sŝŽůŝŶ�ĂŶĚ�ƉƵƚ�ŝƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŝĚĚůĞ�ŽĨ��ƵŶĚĞƌ�����
 ƚŚĞ�ĐŽƌŶĞƌ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ũĂǁďŽŶĞ�ĂŶĚ�ƉŽŝŶƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝŶ 

· ,ĞĂĚ�^ůŝŐŚƚůǇ�ƟůƚĞĚ�ǌŽŵďŝĞ�ƐƚǇůĞ 

· >ĞŌ��Ăƌ�ƚŽ�ůĞŌ�^ŚŽƵůĚĞƌ 

· �ŽŵďŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ƚƌŽƵďůĞ�ĞĂƟŶŐ͕�ƐŽ�ǁĞ�ƉƵƚ�ĂƌĞ�ůƵŶĐŚ�ƚƌĂǇƐ�
ĂŐĂŝŶƐƚ�ŽƵƌ�ĨĂĐĞ 

· ^ŶƵŐŐůĞ�ƚŽ�;͞:Ăǁ�ZĞƐƚ͟Ϳ��ŚŝŶ�ZĞƐƚ 



�ϳ 

ϴ͘�^ŝƚ�ĚŽǁŶ�Ăƚ�ǇŽƵƌ�ůƵŶĐŚ�ƚĂďůĞ 

· �ĚŐĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƐĞĂƚ͕�ĨĞĞƚ�ŇĂƚ͕�ƐŝƫŶŐ�ǁŝƚŚ�ŐŽŽĚ�ƉŽƐƚƵƌĞ͕�ĂŶĚ�
�KE͛d�^W/>>�zKhZ��Z�/E^͊ 

ϵ͘��ĞŐŝŶ�ƉůĂǇŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĨŽŽĚ 

· WůĂǇ�ǇŽƵƌ�DƵƐŝĐ 

ϳ͘�,ŽůĚ�ƚǁŽ�ƋƵĂƌƚĞƌƐ�ŝŶ�ĞĂĐŚ�ŚĂŶĚ 

· ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ŐŽŽĚ�ǌŽŵďŝĞ�ĐŝƟǌĞŶ�ƐŽ�ǇŽƵ�ŵƵƐƚ�ƉĂǇ�ĨŽƌ�
ǇŽƵƌ�ůƵŶĐŚ 

· <ĞĞƉ�ǇŽƵƌ�ƉĂůŵƐ�Žī�ƚŚĞ�ŶĞĐŬ�ĂŶĚ�ďŽĚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝŽůŝŶ� 

· zŽƵƌ�ŶŽƐĞ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƉŽŝŶƚĞĚ��ƚŽ�ƚŚĞ�ďŽƩŽŵ�ĐŽƌŶĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�
�-ďŽƵƚ� 

ϲ͘����dŚĞ�ƐĐƌŽůů�ŽĨ�ƚŚĞ�ǀŝŽůŝŶ�ƐŚŽƵůĚ�
 ŶŽǁ�ďĞ�ƉŽŝŶƟŶŐ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ϭϬ�
 K͛ĐůŽĐŬ�ũƵƐƚ�ůŝŬĞ�ǇŽƵƌ�ůĞŌ�
 ĨŽŽƚƐ�ƚŽĞƐ� 


